
Fachbegriffe erklärt [R]

Radikulär
(Nerven-)Wurzeln betreffend

Radikulitis
Entzündung von (Nerven-)Wurzeln

Randomisiert
zufällig, durch Zufall entschieden

Randomisierung
Zuteilung per Zufall

rapid
rasch

Reaktive Depression
Niedergeschlagenheit, Verstimmung nach einer Schädigung oder einem Ereignis

Reaktivieren / Reaktivierung
erneutes Auftreten, erneutes Verwenden

Rechtshemipherisch
die rechte Hemisphäre (z.B. des Großhirns) betreffend

Reduktion
Verminderung, Abnahme

Referenz
Bezug, Bezugsgröße

Reflektorisch
durch einen Reflex bedingt

Reflex
unwillkürliche, aber regelhaft ablaufende und durch einen reiz auslösbare Reaktion des Körpers:
z.B. Zuckung eines Muskels nach Schlag auf die zugehörige Sehne

Reflux
Rückfluss

Regeneration
in der Medizin: Heilungsprozess
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Regenerieren
mit einer Regeneration einhergehend

Regulär
regelmäßig, gleich bleibend

Regulation
Steuerung

Rehabilitation
berufliche und soziale Wiedereingliederung, z.B. in das Berufsleben nach Heilung oder Besserung
einer Krankheit als auch bei dauerhafter Behinderung

Rehabilitationsträger

Das sind die Leistungsträger, die für die verschiedenen Leistungen zur Teilhabe zuständig sind:

die gesetzlichen Krankenkassen, die Bundesagentur für Arbeit und die nach dem SGB II
zugelassenen kommunalen Träger, die Träger der gesetzlichen Unfallversicherung, die Träger der
gesetzlichen Rentenversicherung und die Träger der Alterssicherung der Landwirte, die Träger der
Kriegsopferversorgung und die Träger der Kriegsopferfürsorge im Rahmen des Rechts der sozialen
Entschädigung bei Gesundheitsschäden, die Träger der öffentlichen Jugendhilfe, die Träger der
Sozialhilfe.

Reintegration
soziale Wiedereingliederung

Reklination
Beugung nach hinten

Rekonvaleszens
Erholungsphase

Rekurrent
zurückgehend

Relaxation
Entspannung

Relaxieren
entspannen

Relevant
bedeutend, wichtig

Remission
eindeutige Besserung oder Rückbildung von Krankheitszeichen

Resudal-/ residuell
übriggeblieben, auf eine frühere Schädigung zu beziehen

Resistent
widerstandsfähig, auf Behandlungsmaßnahmen nicht ansprechbar



Resistenz
Widerstandskraft

Respiration
Atmung

Respirationstrakt
Atmungsorgane

Respiratorisch
die Atmung betreffend

Restitution
Heilung mit Wiederherstellung der Funktion, Genesung

Restriktion
Heilung mit Wiederherstellung der Funktion, Genesung

Restriktiv
eingeschränkt, vermindert

Resultat
Ergebnis

Resultieren
bewirken, hervorgehen

Retrograd
in die Vergangenheit, nach hinten gerichtet

Retrospektiv
rückblickend, die frühere Entwicklung betreffend

Retrospektive Studie
rückblickend ausgewertete Studie

Reversibel
umkehrbar, rückbildungsfähig, rückgängig zu machen

Reversibilität
Umkehrbarkeit, Rückbildungsfähigkeit

Rezidiv
Rückfall, Wiederauftreten

Rezidivierend
mit Rückfällen, Wiederauftreten von Krankheitszeichen einhergehend

Reziprok
umgekehrt, in einem umgekehrten Verhältnis zueinander stehend

Richtlinie
Empfehlung zum Vorgehen



Rigid
starr, unbeweglich

Rigidität
Starre, Versteifung der Muskulatur

Rigor
dauernd erhöhte Muskelspannung, Steife, Steifigkeit

Risikofaktor
Einflussgröße, deren Vorhandensein mit einem erhöhten Risiko einer Störung oder Krankheit
einhergeht

Roborierend
kräftigend, stärkend

Rostral
nach oben, zum Kopf hin gerichtet

Rostro-kaudal
von oben nach unten

Rotation
Drehung, Drehbewegung um die Längsachse

Routine
Standard, übliches Vorgehen

Routinemäßig
regelmäßig, regelhaft

Rückenmark
strangförmiger Teil des Zentralnervensystems im knöchernen Kanal der Wirbelsäule

Rückenmarkkanal
knöcherner Kanal in der Wirbelsäule

Rückfallprognose
Vorhersage der Häufigkeit eines Rückfalls oder Wiederauftretens von Beschwerden

Rudimentär
verkümmert, nicht normal ausgebildet

Ruhetremor
Tremor in Ruhe ohne Durchführen einer Bewegung oder Einhaltung einer Position

Rumpfataxie
Rumpfschwanken


